
IL SOGNO NELLA RELAZIONE D'AIUTO# AIUTARSI NEL SOGNO...DELLA VITA

Percorso teorico-pratico di formazione ed apprendimento sul Sogno e Sognare e su come utilizzare 
queste conoscenze all'interno delle relazioni d'aiuto.
Argomenti:
- Uso parole chiave, il linguaggio, la voce e le parole. Senso simbolico e senso oggettivo. Come 
parlare con il mondo del sogno e come portare il linguaggio del sogno nella realtà.
- Intento e motivazione nel condividere sogno e realtà. Gli intenti e le motivazioni del sognatore e 
dell’ascoltatore che aiuta.
- Mappe e tecniche per lavorare con il sogno. Aspetti psicologici e creativi.
- Il sogno come frequenza comunicativa. Come realmente possiamo comunicare se siamo partecipi 
del sogno di un altro.
- Il Sogno ed il Sognare: strumenti per un ampliamento di comprensione nelle relazioni.

L’Arte di Sognare è una pratica e una disciplina spirituale , che, come altre, permette di allineare 
corpo, mente, anima e spirito dentro al nostro viaggio evolutivo della esperienza di vita.
Conoscere se stessi e contemporaneamente trasformare la propria interpretazione della realtà.
Andare a fondo di ciò che crea limitazioni al nostro livello di percezione ci permette di dare fluidità 
energetica al lavoro dell’inconscio.
Una realtà vissuta in modo profondo e completo permette di vivere la contemporaneità del Sogno .
Sincronicità e tempo dell’anima diventano il ritmo esistenziale della nostra traiettoria di vita e del 
nostro personale percorso di maturazione e crescita evolutiva.
Per Sognare bisogna essere svegli

 Il percorso è adatto e concepito per un professionista della relazione d’aiuto,di qualunque tipo,  che
voglia ampliare e migliorare le proprie conoscenze in questo campo, ma può anche essere utile a 
qualsivoglia ricercatore per il proprio percorso di crescita ed evolutivo.

On line su Zoom 
- Sabato 25 ottobre 2025 dalle 14:30 alle 19:30
- Domenica 26 ottobre 2025 dalle 9:30 alle 12:30 


